
"DWAAL"SPULLEN

Brillen/lenzen/zonnebrillen

Dienbladen

Reservelampen

Afstandsbedieningen

Verbanddoos

Paraplu’s

Kerstversiering/Paas-

versiering/Oranje 

spullen/Sinterklaasspullen

Inpakpapier

Medicijnen

Opbergbakjes/potjes

Dozen van apparaten of 

speelgoed die je moet/wilt 

bewaren

Waardevolle zaken 

(paspoorten, pasjes)

Opbergen kost minder tijd dan zoeken

Regenkleding

Batterijen

Kantoorartikelen (plakband, 

lijm, pennen, potloden, 

schaar, ontnieter, 

nietmachine, snijmachine, 

printpapier, enveloppen, 

schriften, elastiekjes, 

punaises, etc)

Losse muntjes

Plastic tassen/big 

shoppers/boodschappen-

kratten 

Slingers/ballonnen/kaarsjes

op taart/etc

Koordjes om apparaten op 

te laden

Post (post waar nog wat 

mee moet/post die je nog 

moet lezen/post waar je 

niet iets mee hoeft maar die 

wel bewaard moet blijven)

Winterdekbedden in de 

zomer

Wegwerpservies 

(rietjes/bestek/borden/ 

bekers/servetten/etc)

Garantiebewijzen/ 

handleidingen

Tassen, bijvoorbeeld 

sporttassen, werktassen en 

schooltassen

Zaklampen

www.deruimtecoach.nl

Op deze lijst spullen die een hoog ‘dwaal-gehalte’ hebben, wat wil zeggen dat het zaken zijn die vaak 

geen vaste plek hebben in je huis, vaak op meerdere plekken in huis liggen en, op de een of andere 

vreemde reden, niet te vinden zijn wanneer je ze een keer nodig hebt.

 

De oplossing voor bovenstaande uitdagingen is dat al deze spullen één vaste plek krijgen in je huis. 

Dus kies een rustig moment, bekijk de lijst en bepaal wat vanaf vandaag de vaste plek van al deze 

spullen is. Zorg vervolgens dat de spullen daar komen en ruim ze iedere keer, wanneer je ze een keer 

nodig hebt  gehad, meteen weer op op deze vaste plek. Scheelt je een heleboel tijd en geld!


